
• in der Böllenfalltor-Halle
• Live-Musik mit "Chapter One"

aus der Schweiz
• koreanische Spezialitäten

• internationales Buffet

„Auf der Suche nach den Wurzeln von Hanol“
vom 12.08. - 10.09.2004 (geplanter Zeitraum)
Anmeldung über International Shinson Hapkido Association
Tel. 06151/29 47 03 · info@shinsonhapkido.org

Shinson Hapkido
Koreareise 2004
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Vereehrte Gäste, liebe Sportlerinnen und Sportler,

Viele wissen gar nicht, dass es in Darmstadt an die hundert
Sportvereine gibt. Die Vielfältigkeit unseres Vereinslebens ist
erstaunlich. Es gibt die traditionellen Turnvereine, wie sie aus der
bürgerlichen Befreiungsbewegung am Anfang des letzten
Jahrhunderts - siehe Turnvater Jahn - entstanden sind.
Und es gibt die Riesenpalette von sportlichen Entfaltungsmöglich-
keiten, wie sie in den verschiedenen Zeiten und Moden entstanden
sind. Kanu, Boxen, Reiten, Schwimmen, Fußball, eigentlich können
wir fast alles vorweisen, vielleicht außer Segeln.

Wir haben Olympiagewinner aus Darmstadt geehrt und waren stolz, in der ersten Bundesliga
Fußball gespielt zu haben. Mit der Mobilität und Internationalität der Gesellschaft kamen neue
Sportarten dazu, die man nur als Gewinn für unsere Bürgerschaft bezeichnen kann. Dazu zähle
ich zum Beispiel die Gründung des Vereins Shinson Hapkido Darmstadt.

Ja, damals war das ein  Wagnis, eine der ersten großen Verwirklichungen der Idee einer
Philosophie durch gezieltes Training von Körper und Geist. Wie ich gehört habe, teilen diese
Vision inzwischen mehr als 500 Menschen in Darmstadt, junge und alte Menschen, Männer und
Frauen, Bürgerinnen und Bürger, die an einer so ganzheitlichen Sportart Gefallen finden und dar-
aus persönlichen Nutzen ziehen.

Aus der Darmstädter Urzelle kann Shinson Hapkido inzwischen in ganz Europa fast 3000
Mitglieder zählen. Als Sportdezernent habe ich schon damals die neue Sportrichtung unterstützt
und damit ihre Chance vergrößert, sich mit einem neuen interessanten Sportprofil in Darmstadt
zu etablieren.

Ich freue mich also mit Ihnen, dass Sie die ersten erfolgreichen zwanzig Jahre hinter sich haben
und meine guten Wünsche begleiten Sie natürlich in eine ebenso erfolgreiche Zukunft. Wir brau-
chen viele Menschen mit fairem Sportsgeist.

Peter Benz

Oberbürgermeister

Grußworte von Oberbürgermeister Peter BenzEin Danke an alle Helfer und Sponsoren
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Verehrte Gäste,
verehrte Freundinnen und Freunde des Shinson Hapkidos,

im Zeitalter der Informationstechnologie sieht sich eine rapide
wachsende Zahl von Menschen zur körperlichen Untätigkeit
verurteilt. Die heutige Arbeitswelt stellt uns zwar vor immer größere
geistige Aufgaben, körperliche Aktivitäten bleiben jedoch weitestge-
hend auf der Strecke. Und dort wo wir uns aufraffen Sport zu
treiben, unterliegen wir den selben Gesetzen wie am Arbeitsplatz.
Wir messen unsere Leistung nach Zeit, Weite und (Körper-)Gewicht
und streben im ständigen Konkurrenzkampf nach immer neuen
Rekorden.

Die Folgen dieser Lebenseinstellung sind teilweise verheerend. Die sogenannten
Zivilisationskrankheiten greifen immer mehr um sich, und gerade in unserer modernen
Kommunikationsgesellschaft nimmt die soziale Kälte zu, verlieren die Menschen das Interesse
und Mitgefühl für einander.

Als Meister Ko. Myong vor 20 Jahren aus der alten koreanischen Kampfkunst Hapkido und ver-
schiedenen ostasiatischen Lehren das Shinson Hapkido formte, konnte er nicht ahnen, welche
Entwicklung er damit los trat. Aus der ersten Shinson Hapkido Schule in Darmstadt wurde ein
internationales Schulungszentrum, aus dem 53 weitere Shinson Hapkido Schulen in 8 ver-
schiedenen Ländern hervorgingen. Die Bewegungs- und Gesundheitslehre des Shinson Hapkido
scheint mit ihrem ganzheitlichen Ansatz, den Nerv vieler getroffen zu haben, die sich der
Entfremdung von ihrem Körper und ihrer Umwelt bewusst geworden sind.

Durch seine Idee, Bewegung als etwas Natürliches zu verstehen, und nicht bloß als etwas
Technisches, das sich wie auch immer messen lässt, hat Meister Ko vielen Menschen wieder
Freude am Sich-Bewegen gegeben und somit viel zu ihrem – gerade auch geistigen –
Wohlbefinden beigetragen.

Doch wie die heutige Veranstaltung zeigt, deren Erlöse sozialen Zwecken dienen, geht es im
Shinson Hapkido eben nicht nur um das Individuum. Vielmehr geht es auch darum, das mensch-
liche Miteinander und das Eintreten für den Schwächeren zu fördern. Und ich meine, dass ger-
ade hierin eine besondere Quelle des Glücks für den Einzelnen liegt.

In diesem Sinne wünsche ich der International Shinson Hapkido Association e.V. alles Gute für
ihr 20-jähriges Jubiläum, und dass die nächsten 20 Jahre genauso erfolgreich wie die vergan-
genen werden. Und Ihnen, verehrte Besucher der Kampfkunstschau, wünsche ich einen span-
nenden und unterhaltsamen Abend.

Dr. Young-won Kim
Generalkonsul

Grußworte von Generalkonsul Dr. Young-won Kim
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Liebe Zuschauerinnen und Zuschauer,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer

und alle Personen und Institutionen,
die diese Veranstaltungunterstützt haben!

In diesem Jahr feiern wir ein schönes Jubiläum. Mit unserer Show für
einen guten Zweck blicken wir zurück auf eine 20-jährige
Geschichte. Wir erinnern uns und viele Menschen gratulieren.
Darüber freue ich mich persönlich sehr.

1983 wurde Shinson Hapkido hier in Darmstadt in der Marburger
Straße gegründet, damals noch unter dem Namen „Kung Jung Musul Hapkido“, was ja ein ziem-
lich langer Name ist! (Er bedeutet etwa: „Die geheime Kampfkunst des königlichen Hauses ...“)

Wie können wir als Menschen erkennen, dass wir eins sind mit der Natur? Dies war ein zentraler
Gedanke bei der Gründung. Haben Sie schon einmal darüber nachgedacht? ...
Wir sind, ob wir wollen oder nicht, ein Teil der Natur! Also bedeutet die Natur zu lieben - uns
selbst zu lieben! Weiterhin gab es folgende Überlegung: Wie können wir etwas gegen das
Trennende (zum Beispiel zwischen Arm und Reich oder Jung und Alt) tun und Gegensätze wieder
verbinden?

Auch unser Geist und unser Körper existieren ja nicht unabhängig voneinander sondern sind im
Grunde eins. Deswegen entsteht natürliche Harmonie, wenn beide miteinander  ihre Möglich-
keiten entfalten können. Aus Dankbarkeit darüber, dass wir dies erfahren dürfen, möchten wir
diesen Gedanken mit anderen teilen. Wir wollen keine „geheime Kunst“ daraus machen sondern
ganz offen zeigen, was wir üben und lernen.

Solche Überlegungen waren der Anlass für die erste Vorführung im April 1984. Schon damals
standen uns viele Zuschauer, Nachbarn und Anwohner unseres Dojangs (= Schule,
Trainingsraum) zur Seite, nicht zu vergessen die Technische Universität und die Verantwortlichen
der Stadt Darmstadt. 
Eine große Zahl von Veranstaltungen dieser Art fand über die Jahre in vielen europäischen Orten
statt. Inzwischen hat Shinson Hapkido europaweit etwa 3000 aktive Mitglieder. Viele haben
jahrelang große Anstrengungen auf sich genommen, um die Idee von Shinson Hapkido weiter zu
verbreiten. Es ist zu zahlreichen internationalen Begegnungen gekommen, zum Beispiel mit
koreanischen Freunden, mit Organisationen wie der koreanischen Kirchengemeinde und dem
koreanischen Konsulat in Deutschland. Darüber sind wir sehr froh und danken unseren Freunden
herzlich für Ihre Mitarbeit.

Shinson Hapkido Show: Heaven & Earth

4

Shinson Hapkido Show: Heaven & Earth

Internet als Medium – Technologie als Profession

Die HLP Informationsmanagement GmbH ist erfahrener IT-Dienstleister und

Lösungsanbieter im Bereich Internet/Intranet. Das Eschborner Unter-

nehmen realisiert anspruchsvolle Projekte unter Verwendung der aktuellen 

Technologie-Standards JAVA und mySAP-Technology. 

Unsere Dienstleistungen gehen von Fachseminaren/Workshops über 

Strategieberatung und Projektmanagement bis hin zu Entwicklung und 

Programmierung in Generalunternehmerschaft. Themenbereiche wie 

mySAP-Technology, Portale, Marktplätze, E-Commerce sowie Intranet-

anwendungen bilden unsere Kompetenzschwerpunkte. 

Mit den webbasierten und frei konfigurierbaren Standardlösungen (z.B. 

Ideenmanagement, Prüfungsmanagement, Web Content Management) 

bietet HLP zusätzlich eine breite Produktpalette an.

Wir unterstützen gerne die Aktivitäten von Shinson Hapkido und 

wünschen eine gelungene Veranstaltung!

Grußworte von Sonsanim Ko. Myong

Broschuere_Show_2003_N.qxd  30.03.2003  23:15 Uhr  Seite 8



7

Shinson Hapkido Show: Heaven & Earth

6

Shinson Hapkido Show: Heaven & Earth

Shinson Hapkido lernt man auf der Grundlage der fünf „Lehrmethoden“ (Oh Sang) - Vertrauen,
Respekt, Geduld, Bescheidenheit und Liebe - und diese sind auch die Grundlage für die heutige
Veranstaltung. Das bedeutet: Wir sind keine „Profis“ sondern einfach normale Leute. Unser
Wunsch ist, mit den Zuschauern zusammen zu feiern und - wenn möglich - wie man so schön
sagt, „gemeinsam zu atmen“. Es wäre wunderbar, wenn wir alle in Frieden zusammen leben
könnten. So wie wir miteinander und nicht gegeneinander trainieren, so wollen wir auch
weltweit keinen Krieg!

Mit dem Titel der Veranstaltung „The Way“ ist folgendes gemeint: Wir alle haben den gleichen
Ursprung – „Gott“, wenn Sie so wollen. Jeder von uns lebt auf seine Art und Weise unter-
schiedlich. Sinn dieses Abends ist, dass wir uns als ZuschauerInnen und TeilnehmerInnen begeg-
nen, um unser Leben gegenseitig zu bereichern. Wenn wir uns verabschieden, geht jeder seinen
Weg weiter und wir hoffen, dass wir uns bald einmal wiedersehen!

Ich danke Ihnen allen für Ihr Kommen - besonders natürlich all denen, die unsere Show über-
haupt möglich gemacht haben, nicht zuletzt allen Helferinnen und Helfern im Hintergrund. Es
macht uns sehr froh, dass wir mit dem Erlös wohltätige Projekte zielgerichtet unterstützen!

Liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, wir wünschen Ihnen gemeinsam viel Spaß und einen
angenehmen Abend!

Ich persönlich wünsche Ihnen und Ihrer Familie auf Ihrem Weg Gottes Liebe, damit Sie spüren
können, dass es für uns alle eine heitere Lebensquelle gibt.

Ihr 

Sonsanim Ko. Myong
Leiter der Veranstaltung
Präsident der International Shinson Hapkido Association

Shinson Hapkido ist untrennbar verbunden mit sozialen und kulturellen Engagement auf nationaler
sowie auch internationaler Ebene. Ein Beispiel dafür ist die Internationale Shinson Hapkido Show zu
Gunsten von Aktion Mensch die seit 1984 in regelmässigen Abständen veranstaltet wird. Die ISHA
hat ausserdem zusammen mit dem Chon Jie In e.V, für 3 internationale Projekte die Patenschaft über-
nommen, bei denen Menschen in Not direkt geholfen wird – nicht nur kurzfristig durch Spenden,
sondern auch langfristig durch den Aufbau von Kindergärten, Krankenstationen und Schulen. Des
weiteren pflegen wir seit 1985 das Projekt „Jung & Alt Zusammen“ mit dem wir europaweit Kontakte
zwischen jungen und alten Meschen fördern und unterstützen.

Soziale Projekte – International

Weitere Info erhalten Sie unter: www.shinsonhapkido.org
Deutschland: International ShinsonHapkido Association · Liebigstrasse 27 · 64293 Darmstadt
Spenden-Konto: Darmstädter Volksbank · BLZ 508 900 00 · Kto-Nr. 107 644 08
Chon Jie In e.V. · Brandauer Weg 31 · 64397 Modautal-Webern 
Spenden-Konto: Volksbank Darmstadt e.G. · BLZ 508 900 00 · Kto-Nr. 368 870 4

seit 1998
Unterstützung des Projekts «Casa Verde» in Peru zur
Ausbildung sozial benachteiligter Kinder, Jugend-
licher und junger Erwachsener und Eröffnung des
Shinson Hapkido Dojangs in Arequipa.

seit 1985
Jung & Alt Zusammen. Hier  ein Besuch im Altenheim
„Ohlystift“ in Weiterstadt / Gräfenhausen.

seit 1992
Patenschaft für Lusaka Stump Mission, ein
Entwicklungshilfeprojekt in Sambia  (Kinder-
garten und Krankenstation).

seit 1986
Patenschaft für Han San Chon, einem Heim
der „Diakonia Sisterhood“für unheilbar TBC-
Kranke in Süd-Korea.
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Ein Treffen zum Lernen – „the way“

Grundprogramm International

Myong Sang Meditation 

Ki Do In Bop Gymnastik

Danjeon Hohupbop Bauchatemtechniken

Gibon Sugi Sul Grundhandtechniken (Abwehr und Angriff)

Gibon Sugi-/Jok Sul Grund Hand- und Fußkombinationen

Jak Soc Dae Ryon Festgelegter Kampf

Cho Kup Sugi Sul Handtechnik-Kombinationen als Massage und Verteidigung

Sugi Kyok Pa Mehrfach-Kombinationsbruchtest mit den Händen

Gibon Jok Sul Grundfußtrittkombinationen

Pada Chagi Antwortfußtritte

Dwimeo
Ap Chagi Kyok Pa Wellen-Bruchtest

Gibon Nakbop Grundfallübungen in Wellenform

Kinder-Programm Spiel, Spass und Selbstvertrauen Darmstadt

Jugend-Programm „Wer putzt heute?“ Darmstadt

Senioren-Programm „Freude am Leben“ Darmstadt

Shinson Show „Action-Spaß“ Darmstadt

Gemeinschaft Alt und Jung zusammen Leben International 

Pause 15 Minuten

Shinson Hapkido Show: Heaven & Earth
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Unter der Gesamtleitung von Sonsanim Ko. Myong präsentieren Ihnen das Vorführungsteam
2003 und internationale Gäste die Shinson Hapkido Jubiläumsshow

„Heaven & Earth - the way“.

The Way  - (koreanisch Do)
Die Gründungsidee von Shinson Hapkido vor 20 Jahren „Zwischen Mensch und Mitmensch und
zwischen Mensch und Natur: das Trennende überwinden und das Verbindende stärken“, ist auch
das Leitmotiv für unseren heutigen Abend. Wir hoffen, die Welt findet wieder zurück zum
Frieden. Shinson Hapkido soll den Menschen Hoffnung, Mut und Freude am Leben geben und
als „Bewegung für das Leben“ ein Beitrag sein für friedliches Miteinander.

1. Teil

Musikalische Eröffnung

Moira Pavellek Gesang Lied: Bunter Regenbogenfisch
Ronja Pavellek Klavier

Sonsanim Ko. Myong Gesang Lied: Arirang (siehe Text S. 12)
Angelika Sheridan Flöte

Programm „the way” „the way”
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Ddwimeo Dora
Tollyo Chagi Kyokpa mit verbundenen Augen Deutschland

Ddwimeo Meoli
Yop Chagi Kyokpa gesprungener Bruchtest und ... Korea

Han Son Garak
Mog Kyokpa Spezial-Bruchtest mit einem Finger Korea

Freie Bewegung Hamburg

Selbstverteidigung mit einem Jacket Dänemark

Eine Frau geht spazieren Belgien

Schweizer Shinson Hapkido Geschichte Schweiz

Eins + Eins = Eins Berlin

The Shinson
„Blues-Brothers“ Schweiz

Nanjang Performance mit Elementen aus Tanz,
Theater, Kampfkunst, Akrobatik,
traditioneller koreanischer Musik,
Hiphop, Witz und Humor *) International

Bändertanz Luxemburg

„Hutband“-Tanz traditioneller Tanz aus Korea Korea

*) Machen Sie mit: klopfen Sie,
klatschen Sie, schreien Sie -
im Rhythmus und mit Energie !

Die Vorbereitungen für unsere Feier sind im vollen Gange.
Es wird geputzt, Gemüse geschnitten, gekocht  usw. Der Chef kommt und ist unzufrieden mit den
Arbeiten. Jeder möchte recht haben und seine Meinung durchsetzten. Das Chaos nimmt seinen
Lauf, Emotionen leiten das Geschehen. Diebe versuchen die Situation für sich zu benutzen.
Nach Auseinandersetzungen gewinnt schlussendlich die Vernunft und die Sehnsucht nach
Frieden.

Die Feier kann beginnen.

Liebe Eltern, liebe Jugendliche und Kinder, bitte die gezeigten Übungen nicht nachmachen,
sie sind zum Teil sehr gefährlich und brauchen viel Übung, bevor man sich damit versucht.

(Programmänderungen vorbehalten)

Shinson Hapkido Show: Heaven & Earth
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2. Teil

Eröffnungslied Schwester Ree Korea

Son Hak Mu KranichTanz International 

Bu Chae Sul Fächertanz und Verteidigung Tübingen

Andante con Moto mit Gefühl gehen Hamburg

Im Wiener Caféhaus Österreich

Su Selbsverteidigungstechniken Hamburg/Aachen/Dänemark

Chon Jie In Himmel-Erde-Mensch Köln

Gibon
Changbong Sul Grundtechniken International 

Sam Dan
Changbong Hyong Langstockformlauf Belgien / Darmstadt

Jungbong Mittellanger Stock Hamburg

Danbong Verteidigung mit dem Kurzstock Seligenstadt

Jiepangie Sul Verteidigung mit einem Spazierstock Belgien

Bigong Nakbop Flug-Falltechniken International

Bigong Chang Emul
Nakbop Kyokpa Bruchtest mit Weitfallübung International

„Olympia Ringe“ Flug-Falltechnik durch Ringe International

Tuksu Kyokpa spezieller Bruchtest International

Sang Jung Hahdan
Dora Chagi Kyokpa Mehrfach-Bruchtest mit Fußtritt Darmstadt

Sa Bang Ta Kyokpa Bruchtest in drei Richtungen Schweiz

Ddwimeo Nopi
und Meoli
Yop Chagi Kyokpa gesprungene Seittritt-Bruchtests Korea/Deutschland

Du Bal Moa Bollryo
Ap Chagi Kyokpa gesprungener Doppeltritt-Bruchtest Schweiz

Programm „the way” „the way”
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Wir möchten Sie einladen, zusammen mit uns zu feiern.

Direkt im Anschluß an die Vorführung startet unsere Jubiläums-Party in der Böllenfalltor-Halle
gleich nebenan.

Der Eintritt ist frei !

Lassen Sie sich von Live-Musik der schweizer Band „Chapter One“ beschwingen und erfreuen
Sie sich an einem Buffet mit internationalen Gerichten und koreanischen Spezialitäten.
Alles ist frisch zubereitet und ansprechend dekoriert.

Gekühlte Getränke sind genauso vorbereitet, wie Sitzgelegenheiten. Seien Sie unsere Gäste.
Eine Live-Performance aus Köln und ein Auftritt der „Blues-Brothers“ runden das Programm ab.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Chapter One
Die Partyband mit Sound aus den 70ern bis heute. Was uns motiviert ist die Musik. Uns gib es
für jeden Anlass als Klein- oder auch Grossformation. Wir durften mit Shinson Hapkido zusam-
men wachsen und sind unterdessen die Shinson-Hausband in der Zentralschweiz. 
Wir sind sehr stolz, zum 20-jährigen Shinson Hapkido Jubiläum spielen zu dürfen.

Es freuen sich jetzt schon (v.ln.r.) René Portmann (Precussion/Gesang), Albi Merz
(Gesang/Gitarre), Annie Kaser (Gesang) und Pasquale Parisi (Gitarre/Gesang).
Danke fürs Vertrauen! Weitere Infos und Kontakt unter: www.chapter1.ch

Shinson Hapkido Show: Heaven & Earth
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Jubiläums-Party in der Böllenfalltor-Halle

Ah  -  ri   -  rang,  Ah -  ri  -   rang,  Ah-ra -  r  i y  -  o

Ah  -  ri   -  rang   Go-ge - r l      No -   mo-gand - da

Naa -     r l           Bo -  ri  - go      Ka - shi      ni    -  mu  -      -   n

Ship  -  ni-do        Mod-ga  -  so     Bal-pyong Nan -  da

Ahrirang
ist ein traditionelles Volkslied
aus Korea. Es handelt von der
Sehnsucht nach Freiheit unter-
drückter Menschen.

Sinnbildlich übersetzt steht
„Ah“ für die Erleuchtung, „ri“
für die Weisheit und „rang“ für
den Menschen und zeigt den
Wunsch nach dem „Erwachen
einer tief innewohnenden
Weisheit die in jedem
Menschen (meist verborgen)
zuhause ist“.
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